Well-being Numerical Rating Scales (WB-NRSs)

La preghiamo di indicare il grado di benessere che nel momento attuale sperimenta in ciascuno dei quattro ambiti sotto indicati. Le chiediamo poi di indicare il grado di benessere complessivo da lei attualmente percepito. Può fare una crocetta su uno dei numeri compresi tra 1 e 10 dove 1 indica uno stato di assoluto malessere e 10 uno stato di completo benessere.

Benessere fisico
__________________________________________________________
1	 2	 3	   4	    5	      6	     7	     8	       9	     10

Benessere psicologico
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Benessere nelle relazioni con gli altri
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Benessere spirituale
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Benessere complessivo nel momento attuale di vita
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